


محيط.دارندوجودماهايچشمدرهاآنازعدد(١٠٠٠٠)كهداريمحسگر(١١٠٠٠)حدودما
انرژيباشدشدهچيدماناصوليكهمحيطي.كندخوبماراحالميتواندانرژيباوخوب
اعتبميكندوبازراشدهبلوكههايانرژيفنگشويي.ميدهدمابههاكارانجامبرايرولازم

ميشودفضادرهاانرژيدوبارهچرخش
باددارنگرفتگيكههاييقسمتسوزنيطبدر.استسوزنيطبمثلشوييفنگعلم
كنيمازادهاراانرژيميكنيمسعيهمفنگشوييعلمدر.ميشوندبازسوزنضربه



هِِبِسْمِِ حْمَنِِاللَّ حِيمِِالرَّ يهِِفِِرَيْبَِلَاِالْكِتَاب ِذَلِكَِ(۱)ميملامالف﴾۱﴿الممهربانرحمتگرخداوندنامبهالرَّ
دًى قِينَِه  تَّ گانتقواپيشهدايتمايه[و]نيستترديدىهيچآن[حقانيت]دركهكتابىاستاين﴾۲﴿لِلْم 
ؤْمِن ونَِالَّذِينَِ(۲)است ونَِبِالْغَيْبِِي  قِيم  لََةَِوَي  االصَّ مِْوَمِمَّ ونَِرَزَقْنَاه  نْفِق  ايمانغيببهكهآنان﴾۳﴿ي 
كنندمىانفاقايمدادهروزىايشانبهآنچهازودارندمىپابررانمازوآورندمى



معنی لغوی فنگ شویی چیست؟❖
یفِفنگِشوییِدرِلغتِروشیِچینیِدرِساختِمنزلِیاِراهیِبرایِچیدنِلوازمِمنزلِبرِاساسِاصولِتعر

feng)توجهِکنیدِکهِتلفظِصحیحِاینِکلمه،ِفِنگِشوییِ.ِشدهِاست shui) است.
تعریف مفهومی فنگ شویی از نظر مفهومی❖

طِباِیکدیگرِفنگِشوییِیکِسیستمِمتافیزیکیِوِشبهِفلسفیِاستِکهِهدفشِهماهنگِکردنِافرادِوِمحی
.ِِانسانِاعتقادِداردتائوِنیزِبهِاصلِارتباطِاشیاِو.ِاینِویژگیِارتباطِتنگاتنگیِباِمتدِفلسفهِتائوِدارد.ِاست

نیِبادِوِفنگِیع.ِآبِاشارهِدارد–درِترجمهِتحتِاللفظیِفنگِشوییِبایدِبگوییمِکهِاینِعبارتِبهِبادِ
.ِِشوییِبهِمعنیِآبِمیِباشد



پوجئو.میِشوندبردهنامآنِهاازماوراء،وطبیعتپدیدآورندهِهایجزءباستانچیندرکهعناصری
کردهخارجگذشتگانتفاسیروکتبشدهدفنبقایایمیانازراعبارتاینریشهکهمحققی
بندیطبقهفراستوهوشعلمعنوانبهکهاستچینیمتافیزیکهنرپنجازیکیشوییفنگ:میِنویسد

هنرازترکیبیبگوییمبایدچیست،شوییفنگکهبگیریمنتیجهِایجاایندربخواهیماگرپس.استشده
هرهِمندبطبیعتدرموجودنامرئینیروهایازاستفادهدرراشماشوییفنگتمرینِهایازبردنبهره.علمو

.بودخواهدشمابرایجهانطبیعیمسیردرحرکتجریانِسازومیِسازد



هدف گذاری



پاکسازی❖
هرِچیزیِدرِکرهِخاکیِازِخودِانرژیِدارد

هاله(=ارتعاشِوِفرکانس)
بهارِبهترینِفصلِپاکسازیِمیِباشد
:ِِلوازمِموردِنیازِبرایِپاکسازی

آبِروانِیاِزیرِآبِگرفتن1.

آبِنمک2.

سنگِنمک3ِ.

سرکه4ِ.

نورخورشید5.

اسپند6.

آبِلیموِترش7.

خاک8.

جوشِشیرین9.
گلَب10.



برای پاکسازی بدن چه باید کرد؟❖
اسپند1.
آبِلیموِترش2.
خاک3ِ.
جوشِشیرین4ِ.
گلَب5.



معنی و مفهوم انباشتگی❖
.ِِیعنیِدرههمِریختگیِوِتلنباریِوسایلِاضافهِکهِباعثِراکدِشدنِانرژیِمیِشود

.ِِرفعِانباشتگیِازِاصولِمهمِفنگشوییِاست•
یعنیِخانهِتانِراِازِوسایلیِکهِلازمِنداريدوِدوستِنداریدِخالیِکنیدِ•
اگرِنسبتِبهِفضاِوسایلِزیادِداریدِببخشید•



تلنباری وسایل قدیمی یا دارای خاطرات منفی❖
تگیِوِهمهِاینِهاِباعثِمیِشودِتاِعلَوهِبرِاینکهِانرژیِوجوديتانِتحلیلِبرودِاحساسِخستگیِوِآشف

حتیِبرِرویِوزنِبدنتانِتاثیرِبگذارد
خانهِدرهمِبرهمِنشانِدهندهِدرونِدرهمِبرهمِاست•
دِنباشداثرِمیِگذاردِپسِانرژیِهیچِبخشیِراک(ِلوشو)هرِبخشیِازِخانهِبرِیکِجنبهِزندگیِشماِطبقِ•
.بروزِمشکلِدرِجنبهِهایِخاصِازِزندگیِشماِباِتقویتِانرژیِآنِبخشِحلِمیِشود•



رفع انباشتگی وسایل❖
(ِوقتیِکسیِبهِشماِهدیهِمیِدهدِردِنکنید)هدایا•
اگرِوسیلهِایِراِقرضِگرفتهِایدِپسِبدهید•
پاکسازیِانباریِهاِوِزیرِشیروانیِها•
داخلِکمدِهاِوِکشوهاراِمرتبِکنیدِ•
سیمِوِکابلِهاراِدرِداخلِداکتِقراردهید•
تختِخوابتانِ•
!!(ِِالحافِوِپتوِهاِتمیزِباشد)
(ِِلحافِهاراِاتوِبکشید)
(زیرِتختِحتماِخالیِباشد)



❖

دارایِوسایلیِکهِنادیدهِگرفتهِمیِشوند،ِزودترِخرابِوکهنهِمیِشوندِچونِدارایِشعورِکیهانیِاندِو
شاچیِمیِشوند

یاِبایدِازِآنهاِاستفادهِکنیدِیاِببخشیدِیاِدورِبیاندازید
لیستِوسایلِخرابِراِدربیاوریدِوِتعمیرشانِکنید
وسایلِآنتیکِوِقدیمیِراِدرِخانهِتانِنگهِندارید

ازِتختِخوابِهایِکشودارِاستفادهِنکنیدِوِزیرِتختِچیزیِقرارِندهید۔

رفع انباشتگی وسایل



فنگشوييمرحلهاولين❖
انباشتگيرفع

سيكبهيابريزيددورروبودندزندگيتوندرافراداونقبلَكهگرفتيدديگهافرادازكهكادوهايي•
رافردانانرژيانكنيدتاستفادهازشونوببخشيديابريزيددورداريدوسايليقبليزندگياگر.ببخشيد
نكنيدزندگيتونوارددوباره

ارپياماينهمچنينداردهمراهمرگانرژيكهبريزيددورروعروسيگلدستهياشدهخشكهايگل•
نيستيدجديديگلدريافتلايقشماكهميدهكائناتبده



هاِوِلامپِهايِاتاقِخوابتانِراِدرستِكنيدچراغِ•
هايِتختِراِدرستِكنيدفنرِ•
يگريدشخصمالياهستندقبليزندگيبراييادومدستهايملحفهپتويادومدستخوابتخت•

حتمايدنيستكاراينبهقادردليلهربهيانداريدبالاماليسطحببخشيداگريابريزيددورراهست
كنيدپاكسازي



كنيدتعميرانهارازودترهرچهكنيدوتهيهاتاقخرابوسايلازليستيك•
هاييدلباسبريزيدورياروببخشيدنميكنيداستفادهديگركههاييلباسكنيدخاليرولباسكمدهاي•

هالباسمدترينرووهالباسبهترينلايقراكنيدخودتانخارجكمدازحتماشدنداستفادهيكسالكه
بدانيد

اينيدونگذارايوسيلههيچداخلشبگيريدونظردرآيندههمسربرايخاليكمديكهستينمجرداگر•
هاياسلبحتماهستيدمتاهلشوداگرزندگيمواردجديديفرداستقراركهميدهيدكائناتبهراپيام

نباشدديگريخواباتاقداخلوباشدخواباتاقداخلهمسرتان



• درِراِحتماِدرستِكنيدقفلِوِدستگيرهِدرِحتماِبايدِدرستِباشدوِامنيتِروابطِعاطفيِشماروِقفلِ
ميرساند

.درِراِروغنِكاريِكنيدِكهِصداِندهِوِارامشِشماِراِازِبينِنبردحتماِ•
گونهِلباسِوِوسايلِازِهيچِشخصيِديگريِداخلِاتاقِشماِنباشدهيچِ•
هايِپنجرهِبايدِتميزِباشدِوِهيچگونهِشكستگيِوجودِنداشتهِباشدشيشهِ•



وِپيامِوِهاردِموبايلِرفعِانباشتگيِشودِعكسِوِپيامِهايِاضافيِپاكِشوندِمخصوصاِعكسگوشيِ•
هاييِازِزندگيِورابطهِهايِقبلي

:پاكسازي❖
اتاقتانِراِباِابِوِنمكِدرياِبشوريدكفِ•
كفِاتاقِخودِراِباِابِوِسركهِسيبِبشوريدِوِطيِبكشيدسپسِ•



كنيددودصبحروزهرخوابتاناتاقدروكنيداستفادهكندروزاجواسفندازپاكسازيبرای•
انوبچواستزنرحمنمادتبتيكاسهكنيداستفادههاسقفوديوارپاكسازيبرايتبتيكاسهاز•

عميقوريعسپاكسازيبرايتبتيكاسهازميشودمتولدايبچهتبتيكاسهزدنبااستنرينگينماد
كنيداستفادهميتوانيد



:فنگشوییدرتبتیکاسهازاستفاده❖
انباشتگیرفع_
پاکسازی_
شووستشنمکواببابایدکهرسدمیتبتیکاسهپاکسازیبهنوبتخانهپاکسازیدومیمرحلهدر_

ودرهاتمام_شودکاملپاکسازیتادهیدِقرارخورشیدمستقیمنورجلویدرروزسهیادوراانوداده
ضافیانگانرژیکهکنیدروشنهاروچراغتمام_شودواردانرژیوخورشیدنورتاکنیدبازهاروپنجره
ومیداریدهنگدستانازیکیکفتبتیکاسه_شوددودپالوسانتوچوباسماج،اسپند،اود،_شوداضافه
وربهضدونهایتیاضربهیکزنیممیضربهچوبباومیریزیمابکاسهداخلودیگردستکفچوب
میشروعخانهدرورودیاز_کاسهدورهکنیدمیچوبچرخاندنبهشروعشدتولیدکهگونهموجصدای
میخشپدارهصوتشکهجاییتابچرخونموبزنموبگیرمدستکاسهبایدگردساعتجهتدروکنیم
بچرخونیدکاسهدورهفقطوبزنیدضربهنیستلازمدیگهشود



یاخونهداخلگردساعتجهتدرو(بزنیدضربهدیگهبارهیکشدقطعچرخاندنهنگامصوتاگر)•
ودستشوییحمام،درعملیاتاین_کندمیبازرودیواردرشدهمبحوسامواجتاکنحرکتمکان
حیطمپاکسازیبرایشودمیپیشنهاد_گردساعتصورتبهشودانجامگانهجداطوربهخانهآشپز
بهترینونشوداستفاده...وبارانوطوفانمثلمناسبناشرایطدرمعمولا_شوداستفادهباریکماهی
(شوداستفادهکاسهآفتابیهوایدر)اسمانشدنصافوبرفوبارانبارشازپسزمان

پاكسازيبرايخواباتاقدرگلَباسپريازكردناستفاده•
ازِعودهايِمختلفِبرايِپاكسازيِمثلِعودهايِاسطوخدوسِصندلاستفادهِ•
چيدمان انرژيتيك❖

تختدرمازيرااستخوابتختخواباتاققسمتترينمهموخواباتاقخانههرقسمتمهترين
اقاتدرخوابتختقرارگيريواستشدنشارژبرايمسئلهمهمترينخوبخوابوميشويمشارژخواب
.استمهمبسيار



:انباشتگی•
وسایلِاضافیتلمباراتِ.1
خرابوسایلِ.2
کهِتاریخِمصرفشِگذشتهوسایلیِ.3
کهِباهاشِکارِنمیکنیدوسایلیِ.4
هایِسوختهچراغِ.5
آبِخرابشیرِ.6

هرچیزیِخارِآیدِهیچِوقتِبهِکارِنیاید



ذهنیانباشتگی •
غيبت.1
حسادت.2
قضاوت.3
مقایسه.4



غیبت❖
(السلَمعليهِ)امامِجعفرصادق

العییهِاسرعِالرجلِمنِالاکلهِفیِجوفه
!سرعتِاثرِغیبتِدرِویرانیِدینِوِایمانِبیشِازِالرِویرانِکنندةِجذامِدرِاندرونِانسانِاست

(۵۹صِ،۴ِ،ِجِاصولِکافی



حسادت❖
سلمعلیهِوِآلهِوِاللهِگرامیِاسلَمِصلیِپیامیرِ
دالحسوالناسِلذةِاقلِ

آدمِحودِکمترینِلذتِوِخوشیِراِازِزندگیِمیِبرد۔
(112،ص77ِبحار،جِ(



قضاوت❖
:امامِصادقِسلَمِالهِعلیهِ

هیرکیمنِعرِنؤمناِپذنبِلمِبنتِحثیِ
کیِکهِمؤمنیِراِبرایِگناهیِسرزنشِکند۔ِنمیردِتاِخودشِآنِگناهِراِمرتکبِشود

۱۴۸۵۴حِ:ِمیزانِالحکمة۱



مقایسه❖
وفقوقتیِیکِفردِموفقیِراِدرِشفلتونِمیبینیدِتحسینشِکنیدِالگوشِکنیدِازِعکسِافرادِم

!درِبخشِمرشدِاستفادهِکلیدِالگوِبرداریِمثیتِکنیدکارتونِوِنامبرِوانِ
توانمآگهِاونِتوانستهِمنمِمیِ


