
 

 

 

 سنگ ها 
کنید، سنگ ها دارای    از نیرو و انرژی سنگ ها در فنگ شویی می توانید به عنوان درمان استفاده 

بسیاری دارند. هرکدام از سنگ ها تاثیرات   فرکانس هایی از انرژی هستند که روی ما تاثیرات 
 د. مختلفی روی بدن می گذارن 

شمارا پر انرژی تر   محافظت می کنند، بعضی سنگ ها بعضی از آنها شما را در برابر امواج منفی  
خصوصیات مختلف دیگر نیز دارند که شما   می کنند و بعضی دیگر بیماری هارا درمان می کنند و 

خواص هرکدام از سنگ ها پی ببرید و از نیروهای شفابخش آنها   می توانید با مطالعه بیشتر به 
مختلف مثل   ن آویز، دستبند ، انگشتر و یا به اشکال کنید، سنگ ها را می توانید به عنوا  استفاده 

فرشتگان در نقاط مختلف خانه بر   قلب، کره و یا گوی بلورین ، هرم، پاندول و یا حتی مجسمه 
 . اساس انرژی و رنگ آنها استفاده کنید 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ان از  مناسبند و می تو  بعضی از سنگ ها برای تقویت حافظه و افزایش قدرت ذهنی و خلاقیت 
وپال، اونیکس،  استفاده کرد ، مانند: آزوریت، ا  آنها در قسمت تحصیل و دانش خانه و محل کار 

 زیرکون، سوگالیت، هماتیت  چشم ببر، زبرجد، زمرد ، 
ق، زبرجد،  قیمانند ع  بعضی از سنگ ها نیز انرژی ثروت را با خود دارند و باعث برکت می شوند، 

 شم سبز زمرد ،یاقوت زرد و یاقوت کبود، ی 
سفر و حامی خانه و    بعضی دیگر از سنگ ها انرژی حمایت کننده دارند و از آنها در قسمت مرد و 

 مروارید  محل کار می توان استفاده کرد، مانند : چشم ببر، 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 کریستال 
 

 .کریستال ها نیز مانند سنگ ها برای درمان در فنگشویی استفاده می شوند 
می توانید به   فرکانس های متفاوتی از انرژی دارند که با شناخت آنها کریستال های مختلف ،  

 . نظر را دریافت کنید  درمان در فنگشویی کمک کنید و با توجه به نیاز خود انرژی مورد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

چراغ آویزان   کریستال ها نور را پخش میکنند و می توانید آنهارا برای روشنایی بیشتر در کنار1.
انرژی کریستال و   برای این کار میتوانید از لوسترهای کریستالی اصل برای استفاده ازکنید 

 .همچنین روشنایی بیشتر استفاده کنید
تاریک منحرف   کریستال ها نور را منحرف می کنند و می توان با کمک آنها نور را به قسمت های2. 

 . کرد
لوستر کریستالی  قسمت مرکز خانه از یکبرای افزایش انرژی بیشتر و چرخش بهتر انرژی در 3.

 . بزرگ استفاده کنید
 .در راهروها برای کم کردن سرعت انرژی می توانید از کریستال استفاده کنید4. .

 .در کنار پنجره اگر تیرهای سمی به سمت خانه شما نشانه رفتند کریستال اویزان کنید5.

کریستال استفاده ر و هدایت انرژی به داخل ازدرکنار پنجره می توانید برای استفاده از نور بیشت6.
 .کنید

 می توانید در کنار پنجره از کریستال های رنگی استفاده کنید7.

اگر راه پله ای رو به روی در ورودی اصلی قرار گرفته باشد، بین راه پله و در از کریستال استفاده 8.
 کنید.

سعی  گوشه های تیز از کریستال استفاده کنید البتهدرگوشه های تیز دیوار و یا ستون هایی با 9.
 .کنید کریستال خود گوشه های تیز نداشته باشد

 . استفاده از کریستال در قسمت های گم گشته برای فعال کردن انرژی مناسب است10.

 



 

 

 

 

 

 

کریستالی مانند خورده  در هر جایی که امواج و نیروهای منفی وجود دارند، می توانید از یک گوی تراش -1
 .کنید کریستال کوارتز برای جذب و از بین بردن امواج منفی استفاده

خانه استفاده کنید به  از کریستال تورمالین و یا هماتیت می توانید در قسمت در ورودی برای حفاظت از2.
وی خاک گلدان قرار کریستال و یا سنگ هارا بر ر عنوان مثال اگر شما یک گلدان در جلوی در دارید ، میتوانید

 .کنید دهید و به زیبایی گلدان نیز کمک
درمان در قسمت جنوب  از کریستال سرخ به شکل قلب و یا هر چیزی که نماد عشق است، می توانید برای3.

 .انرژی عشق این قسمت را فعال کنید غربی) عشق و ازدواج( خانه و یا اتاق خوابتان استفاده و
غرب )کودک و خلاقیت(  دانتان و یا بالا بردن هوش آنها از کریستال هماتیت در قسمتبرای تمرکز بیشتر فرزن4.

 .خانه و یا اتاق فرزندتان استفاده کنید
سیترین کریستالی است که  کریستال هارا نیز مانند سنگ ها هرچند وقت یه بار پاکسازی کنید البته کریستال5.

کند و تنها انرژی حفاظت را به محیط پخش می کند و  ا جذب نمیاحتیاج به پاکسازی ندارد، زیرا امواج منفی ر
 .استرس را دور می کند و همچنین به جذب ثروت نیز کمک می کند شما را به آرامش می رساند و

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 انرژی شمع 

 
های شهرت و   شمع نماد عنصر آتش است و می توان به عنوان یکی از درمان ها در قسمت 

را در داخل خانه و یا حتی در   علاوه بر این هرچند وقت یک بار شمع  عشق استفاده می شود 
است روشن کنید تا انرژی فعال و یانگ شود . روشن   گوشه های خانه که انرژی راکد و یین شده 

انرژی عشق و آرامش و سلامتی می شود، به همین خاطر بهتر است   کردن شمع باعث ایجاد 
 . کنید تا از انرژی سلامت شمع بر خوردار شوند سر بیماران شمع روشن   بالای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نکاتی درباره شمع 
 

زیتون استفاده کنید جهت و   شمع را قبل از استفاده تمیز کنید براب این کار می توانید لز روغن - 1
به سمت سر باشد، با این کار انرژی های منفی جذب   سمت روغن مالی شمع بهتر است از پایین 

 .منتقل میگردد  به بیرون شده و 
مصنوعی دود و یا گازهای   از شمع های طبیعی با کیفیت و خوب استفاده کنید زیرا شمع های 2.

 .سمی تولید می کنند 
 .منظور استفاده شود  از هر شمعی که برای درمان استفاده میکنید فقط و فقط برای همان 3.
کردن این کار را انجام   بادتان باشد با فوت حتما پس از پایان درمان ، شمع را خاموش کنید 4.

 ندهید 
زودتر دعا و آرزویتان بر   اگر هنگامی که می خواهید دعا یا آرزویی کنید شمعی روشن نمایید ، 5.

در  .) انرژی آن همراه خواسته های شماست  آورده می شود، زیرا تا زمانی که روشن است 
ت شمع روشن کردن هنگام دعا به همین  مساجد و کلیسا ها سن  سقاخانه های قدیم و یا در 

 ( . است تا از انرژی آن بهره مند شوند  دلیل 
 . شما میتوانید با تمرکز بر روی شعله شمع ، نیروی تمرکز خود را بیشترکنید 6.

 

 

 



 

 

 

 

 آیینه 
 

می آید و در فنگ شویی به   آینه یکی از محبوب ترین و قدرتمند ترین درمان ها در فنگشویی به حساب 
باعث انعکاس و دو برابر شدن تصاویر می شود. سبب   آسپرین شناخته شده است. از آنجا که آینه نام 

 نیز می گردد ، عنصر آینه از قدیم تا به امروز به خاطر ساختار و نوع پوشش  دو برابر شدن انرژی 
ده درست  صیقل داده ش  آن تغییر کرده است، در کتاب های سنتی فنگ شویی به دلیل اینکه آینه از فلز 

امروزه مقدار کمی فلز به کار رفته ایت و بیشتر از شیشه   می شد، آینه را جزو عنصر فلز مي دانستند اما 
 وجود شیشه و خصلت انعکاس تصویر در آینه که مانند انعکاس تصویر در  میباشد به دلیل 

ار کم حرارتی که از آن  مقد  آب میباشد بیشتر آن را از عنصر آب میدانند . ولی به دلیل هاله آتشین آن و 
چوبی به شکل مربع دور آن باشد عنصر چوب   ب اگر قا متصاعد می شود، کمی از عنصر آتش را نیز دارد 

 همراه خواهد داشت و بدین ترتیب می تواند تمام پنج عنصر را در خود داشته  و زمین را نیز به 
محیط و نور ، به حرکت   کردن باشد .آینه به دلیل خصلت هایی همچون انعکاس تصاویر ، دوبرابر  

استفاده از آیینه ها می توان به درمان قسمت های   دراوردن انرژی و غیره دارای نیروی یانگ است. با 
 پرداخت، اما استفاده نادرست از آینه در مکان نادرست باعث عدم آرامش در  مختلف خانه و محل کار 

 . فضا میشود و حس خوب را از بین میبرد 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

های مختلف خانه   اشکال و جنس قاب آینه می توانید در جهت افزایش نیروی آینه در قسمت از  
یک درمان برای قسمت شمال )شغل( است   استفاده کنید و به عنوان مثال یک آینه گرد در قاب طلایی

قاب چوبی یک درمان خوب برای فراوانی در قسمت ثروت خانه   و همین طور یک آینه مستطیل با 
های فلزی ، چوبی،   میتوانید از شکل بیضی ، مربع، گرد و اشکال عناصر دیگر و همچنین قاب  .شماست 

 قسمت های مختلف خانه استفاده کنید  سفالی با رنگ های عناصر مختلف، متناسب با انرژی 


